\4

- - . R ~ "

I s i o o N

i i i - ol Y

N v N 'y N L ! I V! [ v

1 v [ vy y vy V! V! VI V! v

N v \ y N y y v y % v

. > i " i b K \ X « K n
N NN DI UAN PIEN 2N P AN PN PN SN

¢Sabias que... incluso antes de nacer, tu corazén y tu mente se estan
preparando para sentir y aprender? Colorea los monstruos con el color que
creas que corresponde a su emocion.

Mueve tu dedo por las lineas mientras inhalas y exhalas. Cuando
tienes sentimientos grandes, respirar lentamente puede
ayudarte a sentirte mas tranquilo o tranquila.




¢Qué cinco cosas te gustan de ti mismo o misma? Dilas en
voz alta o escribelas mientras coloreas esta pagina.
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The La Salud Mental Infantil es Importante

Children’s

C enter Uta h En The Children's Center Utah, brindamos servicios vitales de salud mental a nifios y nifas
desde su nacimiento hasta los seis afios y a sus familias, independientemente de su situaciéon

where hope and healing happen financiera.
OBkxd0] Nuestros terapeutas brindan terapia familiar y grupos para padres en persona y mediante
= P n telesalud. Nuestros servicios familiares estan disponibles en el condado de Salt Lake y
B 331 b contamos con servicios de interpretacion en la mayoria de los idiomas.
i u..gf;g?“ 3 Escanee el
[m]55 codigo para  Nuestro equipo incluye psiclogos(as), psiquiatras, trabajadores sociales clinicos, consejeros
o aprender mas

de salud mental, terapeutas matrimoniales y familiares, y un psiquiatra infantil y adolescente.
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